www.eclipse.org/downloads/
Es soll die Version eclipse-SDK-3.7.1-win32.zip heruntergeladen werden.
Beim Installieren ist der Pfad für das Programm voreingestellt: C:\Programme\. 
Vorsicht: unter der command.exe liest man dafür den Namen C:\ Program Files\. Der Ordner heißt dann Eclipse: C:\ Program Files\Eclipse. Dann befindet sich das ausführbare Programm der Eclipse unter C:\ Program Files\Eclipse\eclipse\eclipse.exe und andere. Zu der genannten .exe sollte man eine Verknüpfung auf den Desktop legen.
Dort findet sich auch C:\ Program Files\Java mit den Unterordnern jdk1.7.0 und jre
Beim Installieren wird ein Ordner für alle java-Projekte angelegt, die mit Eclipse erzeugt werden. Er nennt sich „Workbench“. Ich habe ihn auf D:\Programm\Java\workbench abgelegt.

Eclipse starten:
Erster Dialog: Unter File  ein neues Projekt anlegen.Es erscheint der Workspace Launcher:
 Project name: 
Haken bei use default location  (für die Workbench)
JRE 
Use default JRE (currently ‚jre7‘
Project layout: Use project folder as root for sources and class files

Den Willkommen-Bildschirm erhält man unter Help:Wilkommen
Hier kann man weitere Symbole hinzufügen über die Icon der Symbolleiste rechts oben. Mit der Maus darüberfahren: es erscheint: Customize Page. Dort setzt man Häckchen vor Web resources und First steps .


